
「杏林予防医学研究所認定マークについて」 

日本国内でのファスティング第一人者、山田豊文氏が所長である杏
林予防医学研究所及び、国内外に多くのファスティング指導員を輩
出している一般社団法人分子整合医学美容食育協会（ファスティン
グマイスター学院）が共同で開発したドリンクに貼付されているマー
クがこちらの認定マークになります。 

①善玉腸内細菌のエサとなる乳酸菌、発酵エキスや酵母菌を摂るこ 
　とによる腸内環境が改善が期待出来るファスティングに適した 
　専用発酵ドリンクであること 
  
②ファスティング用に考えられた代謝の働きを助けるミネラルが 
　豊富で、効果的なファスティングが行えるよう原料を厳選し 
　管理製造されたドリンクであること 
  

③エキスパート・ファスティングマイスター（２級）以上の資格保　 
　持者が安心、且つ効果的なファスティングをサポートできるドリ 
　ンクであること 

以上を公平に審査した上での、認定商品であるという証です。 
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